Erndhrungs- und Bewegungsprotokoll von

C

opti

Erndhrungszentrum Zug

Datum / | Menge Lebensmittel Personen Umgebung (Mensa, zu
Zeit (inkL. Getrénke) Hause, Restaurant ...)
Alltagsbewegung / Sport / Anzahl Schritte

Datum / | Art und Dauer der Bewegung Bemerkungen

Zeit

Das ist mir aufgefallen:

OptiKal Ernahrungszentrum Zug « Grafenauweg 3 ¢ 6300 Zug

Tel 0417613274 «

Fax 0417613275

* www.ernaehrungszentrum-zug.ch « info@opti-kal.ch
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